	  日
	中  餐
　
	 下午点心

	  期
	 主食
	  主菜
	   副菜
	

	一
	米饭
	肉末豆酱
	冬瓜汤
	软面包

	
	
	大蒜炒菜花
	
	



	  日
	中  餐
　
	 下午点心

	  期
	 主食
	主菜
	   副菜
	

	二
	米饭
	卤鸭
	番茄蛋汤
	银耳杞子汤

	
	
	   腐竹炒青菜  
	
	



	  日
	中  餐
　
	 下午点心

	  期
	 主食
	主菜
	   副菜
	

	四
	米饭
	蛋糊
	[bookmark: _GoBack]青菜蛋汤
	八宝粥

	
	
	肉沫茄子
	
	


	 日期
	中  餐
　
	 下午点心

	
	 
山粉糊、白水洋馒头

	

	三
	
	苹果




	日期
	元旦活动

	周五
	



