行知幼儿园带量食谱

2018年3月5号—9号

	 时间

名称
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	食谱
	食物
	食量

（克）
	食谱
	食物
	食量

（克）
	食谱
	食物
	食量

（克）
	食谱
	食物
	食量

（克）
	食谱
	食物
	食量

（克）

	上午点心
	华夫饼干
	华夫饼干
	40
	金味麦片
	金味麦片
	25
	豆浆
	黄豆

糖
	25

5
	凤梨汤
	鸭梨

糖
	40

5
	油枣
	油枣
	35

	午

餐
	主食
	米饭
	大米
	75
	米饭
	大米
	75
	八宝粥
	八宝米

糖
	35

10
	米饭
	大米
	75
	肉末香菇虾干大白菜汤年糕
	肉末

香菇

虾干

大白菜

年糕
	15

10

10

35

40

	
	主菜
	肉炖白萝卜
	肉

白萝卜
	35

50
	蛋糊
	鸡蛋
	60
	安井豆沙馒头
	安井豆沙馒头
	35
	黄豆炖猪蹄
	黄豆

猪蹄
	25

35
	
	
	

	
	副菜
	韭菜炒香干
	香干

韭菜
	50

10
	炒三丁
	白萝卜

香干

豌豆

肉末
	25

10

10

10
	烤香肠
	香肠
	45
	红烧冬瓜
	冬瓜
	60
	
	
	

	
	汤
	冬瓜汤
	冬瓜
	30
	青菜汤
	青菜
	30
	
	
	
	西红柿蛋汤
	西红柿

鸡蛋
	20

15
	
	
	

	下午点心
	粥
	大米

糖
	25

5
	红豆汤
	红豆

糖
	45

5
	枸杞银耳汤
	枸杞

银耳

糖
	10

15

5
	爆米花
	玉米

糖
	15

5
	香蕉
	香蕉
	50


